INTEGRUOTA PAMOKA

APIE MAISTO TIEKIMO KELIUS IR POVEIK] APLINKAI
~AR TAVO MAISTAS SKRENDA LEKTUVU?“

0,20  Tiksliné grupe: Trukme: N Integruojami dalykai: biologija,
[Z2+) 5-8 klasiy mokiniai 2 pamokos po 45 min. Ea geografija, matematika

Siais laikais maisto produktai atkeliauja i$ jvairiausiy pasaulio $aliy - bananai i§ Piety Amerikos,
avokadai is Meksikos, pomidorai i$ Ispanijos ar net SvieZios uogos vidury Ziemos i$ kity Zemynuy.
Taciau $i jvairove turi savo kaina: ilgy tiekimo grandiniy poveikis aplinkai yra didelis - nuo didZiuliy
CO, emisijy iki gamtiniy iStekliy pereikvojimo.

Sios integruotos pamokos tikslas - padéti mokiniams suprasti, i§ kur atkeliauja jy maistas, koki
atstuma jis nukeliauja ir kokig jtaka tai daro aplinkai bei klimatui. Pasitelkdami geografijos,
matematikos ir biologijos Zinias, mokiniai analizuos maisto kilme, skaiciuos jo transportavimo
poveik] ir ieSkos buduy, kaip priimti tvaresnius sprendimus kasdieniame gyvenime.

Siintegruota pamoka skatina ne tik aplinkosauginj samoninguma, bet ir kritinj mastyma bei
atsakingq vartojima.

Pamokaos tikslai:

e Suprasti, i$ kur atkeliauja maisto produktai ir kokj atstuma jie nukeliauja iki masy stalo.

» Analizuoti maisto tiekimo grandines ir jy poveikj aplinkai.

* Apskaiciuoti maisto transportavimo atstumus ir su tuo susijusj CO, pédsaka, bei jvertinti kitg
poveikj aplinkai.

e Skatinti mokinius rinktis tvaresnius mitybos jprocius.

Informacija parengta jgyvendinant projekta Klimato kaitos mazinimo advokacija zemes tkyje”
finansuojamas Klimato kaitos programos IéSomis, kurig administruoja Aplinkos ministerijos
Aplinkos projekty valdymo agentra.
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https://bef.lt/klimato-kaita-zemes-ukyje/

Pirmoji pamoka. Maisto kelione: is kur jis atkeliauja?

Pamokai reikalingos priemones:

o Produkty etiketes su kilmés Salimis

(vaikai gali atsinesti iS namy)
o /emelapis
e SkaiCiuotuvai

1dalis. vadas - diskusija (10 min.)

* Mokytojas uzduoda klausima Kokius produkts valgote kasdien?” ir, remiantis mokiniy
atsakymais, sura$o ant lentos (bent 10-15 produkty).

e Tuomet aptaria kiekvieng produkta IS kur Sis maistas atkeliauja?” - mokiniai spéja, i$ kokiy
Saliy atkeliavo jy vartojami produktai.

2 dalis. Tyrimas - maisto kelionés nustatymas (25 min.)

 Mokiniai grupése analizuoja produkty etiketes su kilmés Salimis. Naudoja Zemélapius ir
internetinius Saltinius, kad nustatyty maisto produkto kilmes Sal].

e Naudodamiesi informacija ,Kokiomis transporto priemonémis paprastai gabenamas maistas |
Lietuva i$ kity Saliy”(Zr. Zemiau) parengia lentele, i$ kokios Salies, kokia transporto priemone
(tikétina)ir kokj atstuma(mazdaug) keliavo maistas.

3 dalis. Aptarimas (10 min.)

e Kiekviena grupé pristato savo skaiCiavimus.
e Kiekvienas mokinys pasidalina jspudZiais, kg naujo suzinojo.
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Kokiomis transporto priemonémis gabenamas
maistas j Lietuva is kity Saliy

Maisto produkty transportavimo btdas priklauso nuo jy kilmés Salies, atstumo, produkto pobadzio ir
gabenimo skubumao. Toliau pateikiami dazniausiai naudojami transporto budai maisto produktams

gabenti i skirtingy regiony.

IS tolimyky krasty
(Azijos, Amerikos, Afrikos)

Jiiry transportas (laivai). Dideli kiekiai ilgai
galiojanciy produkty, tokiy kaip konservai,
grudai, kava ar arbata, daZniausiai gabenami
laivais. Nors tai letesnis bldas, jis yra
ekonomiskas ir tinkamas ne greitai
gendantiems produktams.

Oro transportas (léktuvai). Greitai
gendantys arba auksStos vertés produktai,
pavyzdZiui, egzotiniai vaisiai, Sviezia Zuvis ar
juros gérybés, daznai gabenami lektuvais. Tai
greiiausias, bet ir brangiausias
transportavimo budas, naudojamas, kai
svarbus pristatymo greitis.

IS Europos Saliy

Keliai (sunkvezimiai). Dauguma maisto
produkty i$ kaimyniniy ar netolimy Europos
Saliy j Lietuvg gabenami sunkveZimiais. Tai
greitas ir lankstus badas, ypac tinkamas
Svieziems produktams, kuriems reikalingas
greitas pristatymas.

Gelezinkeliai. Kai kurie ilgiau galiojantys arba
dideliais kiekiais veZzami produktai gali bati
gabenami traukiniais. Tai efektyvus budas
pervezti didelius krovinius su mazesnemis
sgnaudomis.
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Antroji pamoka. Kaip maisto keliones veikia aplinka?

1dalis. Jvadas - diskusija (10 min.)

e Prisimenami pragjusios pamokos rezultatai. Mokytojas
uzduoda klausimg ,Kaip manote, kuo skiriasi transportavimo
budy poveikis gamtai ir klimatui?”

» \Vaikai pasidalina savo spéjimais ir mintimis.

» Mokytojas pristato informacijg ,Svarbiausi maisto produkty
pervezimo rodikliai”(Zr. Zemiau).

2 dalis. Maisto kelioniy poveikis aplinkai (15 min.)

e Kiekvienas mokinys pasirenka 3-5 maisto produktus, kuriuos toliau analizuos. | sgrasa reikéty
jtraukti bent 1-2 vietinius (lietuviskus) produktus.

e Naudodamiesi pragjusios pamokos analize ir lentele ,CO, emisijos perveZzant 1tong maisto
produkty 100 km atstumu’(Zr. Zemiau) mokiniai skaiciuoja pasirinkty maisto produkty
transporavimo metu iSskiriamg CO; kiekj.

e Apsvarsto ir pasizymi pastebéjimus, kokie konkretaus produkto gabenimo veiksniai taip pat
daro poveikj aplinkai ir klimatui (,Svarbiausi maisto produkty pervezimo rodikliai, Zr. Zemiau)

3 dalis. K3 galime daryti kitaip? (20 min.)

e Visi pristato skaiCiavimy rezultatus ir diskutuoja apie maisto tiekima: Kaip galima mazinti
poveikj aplinkai? Kaip galima mazinti maisto transportavimo atstumus? Kaip masy mitybos
jprocCiai gali prisidéti prie klimato apsaugos?

e Kiekvienas pasidalina, kg nuo Siol stengsis daryti kitaip, kad jo valgomas maistas daryty
mazesn] poveik] aplinkai ir klimatui.
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Svarbiausi maisto produkty pervezimo rodikliai

Vertinant maisto produkty pervezimo poveik|
aplinkai, svarbu atsizvelgti j kelis pagrindinius
kelionés rodiklius, kurie leidZia palyginti
skirtingas transporto priemones ir jy
ekologinj pédsaka.

1. CO, emisijos (g CO,/km tonai)

Apibrézimas: Kiek anglies dvideginio (C0,)
iSmetama pervezant 1tong krovinio Tkm
atstumu.

Kodeél svarbu? Tai tiesioginis klimato kaitos
veiksnys, didéjantis del transporto sektoriaus
tarsos.

2. Energijos sanaudos (MJ/t/km)

Apibrézimas: Kiek megadZzauliy (MJ)
sunaudojama transportuojant 1tong krovinio
Tkm.

Kodeél svarbu? Kuo daugiau energijos reikia

transportui, tuo daugiau degaly sudeginama,
o tai didina Siltnamio efektg sukelianCiy dujy
emisijas.

3. Transportavimo laikas

Apibrézimas: Kiek laiko uztrunka perveZzti
krovinj nuo kilmés vietos iki paskirties tasko.

Kodeél svarbu? Greitai gendantys produktai
(pvz., vaisiai, Zuvis) reikalauja greito
transportavimo, todél daznai pasirenkamos
tarSesnes priemones, tokios kaip lektuvai.

4. Kuro tipas ir ekologinis pédsakas

Apibrézimas: Kuro rasis, kuri naudojama
transporto priemonei ir jos poveikis aplinkai.

Kodeél svarbu? Skirtingi kuro tipai skirtingai
veikia atmosfera, pvz., dyzelinas tersia
daugiau nei biodujos.

5. Transportavimo infrastruktiiros poveikis

Apibrézimas: Kaip keliai, gelezinkeliai ir
uostai veikia ekosistemas ir aplinka.

Kodeél svarbu? Infrastruktiros statyba ir
priezidra gali sukelti didelius aplinkos
pokycCius.

6. TriukSmo tarsa

Apibrézimas: Kiek triukSmo generuoja
transporto priemone.

Kodel svarbu? TriukSmas veikia zmoniy
sveikatg ir trikdo gyvuny ekosistemas.

7. Egzotiniy ir invaziniy rasiy plitimas

Apibrézimas: Transportavimo metu(ypac¢
laivais) gali plisti egzotinés augaly, gyvanuy,
vabzdZiy rasys. Jos gali atkeliauti prilipusios
prie laivy korpusy, su maisto produktais ir pan.

Kodeél svarbu? Patekusios j naujg aplinka, Sios
rusys gali konkuruoti su vietinemis, sutrikdyti
ekosistemy pusiausvyrg ar pakenkti Zemes
ukiui.

Apibendrinimas. MaZiausig poveikj aplinkai turi laivy ir traukiniy transportas, ypac kai naudojami
maZatarSiai degalai. SunkveZimiai iSmeta daug CO,, taciau jie batini vietiniam paskirstymui. Léktuvai
yra labiausiai terSiantis pasirinkimas, taciau batini skubiy ir greitai gendanciy produkty gabenimui.
Saldymo jranga padidina energijos suvartojimg 10-20%, todél geriausia rinktis vietinius produktus,

kuriems nereikia ilgo transportavimo.
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C0, emisijos pervezant

1tona maisto produkty 1km atstumu

Vertinant maisto produkty pervezimo poveik|
aplinkai, svarbu atsizvelgti j skirtingy transporto
priemoniy iSmetamg CO; kiekj. Zemiau pateikiami
apytiksliai duomenys apie CO, emisijas pervezZant
1tong maisto produkty 1km atstumu, naudojant
jvairias transporto priemones, tiek be Saldymo
jrangos, tiek suja.

Transporto priemoné CO, emisijos 1tona maisto / Tkm
= B Sunkvezimis(vilkikas) ~0,63 kg CO,
Traukinys ~0,22 kg CO,
Laivas ~0,6-0,15 kg CO;,
N>
Lektuvas ~5kg CO,
Pastabos

* Sunkvezimis (vilkikas): Vidutiniskai sunaudoja apie 0,28 litro dyzelino 1km, iSskirdamas apie
7,39 g CO, kilometrui. Tai reiSkia, kad pervezant 1tong krovinio 1km, iSmetama apie 0,63 kg CO,.

e Laivas: JUry transportas yra vienas i efektyviausiy budy pervezti krovinius dideliais atstumais,
taCiau emisijos gali skirtis priklausomai nuo laivo tipo ir kuro.

e Leéktuvas: Oro transportas yra labiausiai terSiantis bidas perveZzti krovinius, ypa¢ trumpais
atstumais.

o Saldymo jranga transporto priemonése padidina energjos suvartojima, todél C0, emisijos gali
padideti apie 10-20%, priklausomai nuo Saldymo sistemos efektyvumo ir aplinkos salygu.
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